
⼦供たちと⼀緒に活動するカウンセラーは、⼤学⽣や社会⼈で構成されて
おります。先⽣ではなく、⼦ども達にとって良き相談相⼿お兄さんお姉さ
んです。以下のトレー⼆ングを受けた者が担当いたします。
班に付く班付カウンセラーのほかにスタッフがおり、平均するとワンパク
クラブでは⼦ども３∼４⼈に１⼈ あそびむし探検隊では⼦ども２∼３⼈
に１⼈の割合で⼤⼈が引率します。

               ・安全管理研修 救急法講習の受講  
               ・事前の下⾒、実習の実施
               ・参加者の理解 ⼦どもに寄り添う
               ・チームでの活動体制 

ムシムシ探検隊
９⽉２８⽇（⽇）
東村⼭市 ⼋国⼭緑地

 ムシとなかよくなろう！
 どんなムシをみつけることが
 できるかな？

動物園の検隊
１０⽉５⽇（⽇）
⽇野市 多摩動物公園

 家族で⾏くのとは違い、動物をじっ
 くり観察します。
 動物解説員のお話も聞きます。

あそびむしスキーキャンプ
３⽉２１⽇（⼟）∼３⽉２３⽇（⽉）
⻑野県 ⽊島平 スキーロッジ ２泊

年中∼年⻑

 スキーが初めての⼦も経験者も、それぞれの
 レベルにあったスキーレッスンをします。

はじめてのスキーキャンプ
１⽉５⽇（⽉）∼�１⽉７⽇（⽔）
新潟県 国⽴妙⾼⻘少年⾃然の家 ２泊

⼩学１年⽣∼⼩学校３年⽣

 スキーがまったく はじめての⼦どもたち
 を対象としたスキーキャンプです。

あそびむし探検隊 スノーキャンプ
対象：幼児（年中・年⻑）

はらっぱと森の探険
４⽉２７⽇（⽇）
三鷹市 野川公園

 広いはらっぱで、⾃然あそびを通し
 て��新しいお友だちができます。

川の探検
５⽉１８⽇（⽇）
東久留⽶市 落合川

 わき⽔の出ているきれいな川で
 あそびます。�タイチューブの
 川下りが⼈気です。

磯の探検
６⽉１５⽇（⽇）
三浦半島 芝崎海岸

 磯の⽣き物を探します。
 どんな⽣き物が、どのように暮らして
 いるのかを観察します。

冬休みワンパクスキーキャンプ
１２⽉２６⽇（⾦）∼１２⽉２９⽇（⽉）
⻑野県 ⽊島平  スキーロッジ ３泊

⼩学１年⽣∼中学３年⽣

 スキー技術に応じたスキーレッスンなので、無理なく
 スキーが上達します。全員がスキー検定を受けます。

春休みワンパクスキーキャンプ
３⽉２６⽇（⽊）∼３⽉２９⽇（⽇）
⻑野県 ⽊島平  スキーロッジ ３泊

⼩学１年⽣∼中学３年⽣

 スキー技術に応じたスキーレッスンなので、無理なく
 スキーが上達します。全員がスキー検定を受けます。

雪あそびキャンプ
１⽉５⽇（⽉）∼�１⽉７⽇（⽔）
新潟県 国⽴妙⾼⻘少年⾃然の家 ２泊

⼩学１年⽣∼⼩学校３年⽣

 とことん雪あそびを楽しむキャンプです。忍者修⾏
１１⽉１６⽇（⽇）
練⾺区 光が丘公園

 森の中で忍者の先⽣「⿊忍者」に
 忍術を教えてもらうと、「あそび
 むし忍者」になることができます！

たき⽕でスイーツクッキング
２⽉１１⽇（⽔・祝）
近郊

寒い季節だからこそ焚き⽕にあたりながら、
おいしいスイーツクッキングに挑戦します。

　　

春さがし イチゴがり
３⽉１５⽇（⽇）
三浦半島 津久井浜

春の収穫体験。美味しいイチゴをいただき、
イチゴ狩りの後は、春探しと海辺にでかけ
ます。

ワンパククラブのスノーキャンプ

あそびむし探検隊のスノーキャンプ
雪あそびキャンプ
１⽉５⽇（⽉）∼�１⽉７⽇（⽔）
新潟県 国⽴妙⾼⻘少年⾃然の家 ２泊

年中∼年⻑

 とことん雪あそびを楽しむキャンプです。

はじめてのスキーキャンプ
１⽉５⽇（⽉）∼�１⽉７⽇（⽔）
新潟県 国⽴妙⾼⻘少年⾃然の家 ２泊

年⻑

 スキーがまったく初めての年⻑児を対象
 としたスキーキャンプです。

活動に同⾏するカウンセラーについて お申込みの前にご相談ください
⽇帰り活動も宿泊活動も、少⼈数のグループでの活動
となります。集団での活動が基本となります。
お⼦様の⾝体的な⾯でのご相談。発達における⾏動⾯
でのご相談を承ります。どのようにサポートできるか
事前にご相談の機会を設けたいと思います。
また、⾷物アレルギーをはじめ各種アレルギーのある
⽅も、活動にお申込みをする前にご相談ください。

はっぱ　み～つけた ウニをはっけん！

虫はここに
いるよ！　 え～どこどこ？　 忍者走りの術の修行中！

だいぶ火に慣れてきました！ こんなにおおきなイチゴをみつけたよ

雪の中のキャンプファイヤー

無理のないレッスン

にん！

どんな動物をみるかは

おたのしみ！


